OSZCZEDZAMY ENERGIE W DOMU

Jak moge oszczedzac energie?

W swojej 1stocie, oszczedzanie energil stuzy¢ ma obnizeniu
kosztow 1 zmniejszeniu wptywu na srodowisko. Moze to oznaczac
uzywanie mniejszej 1losci energn elektrycznej, gazu ziemnego,
ciepta sieciowego lub jakiejkolwiek innej formy energii, ktorg
otrzymujemy od dostawcy 1 za ktorg ptacimy.

Oszczedzanie energii moze by¢ naprawde bardzo proste.

Ponizej zobrazowano kilka dobrych praktyk do zastosowania.
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z piekarnika.

Otwieranie drzwiczek piekarnika
w trakcie pieczenia powoduje
duzautrate ciepta.

Warto tez wytaczy¢ piekarnik
5-10 minut przed planowanym
zakonczeniem pieczenia.

Przez ten czas temperatura

w piekarniku si¢ utrzyma.
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OSZCZEDZAMY ENERGIE W DOMU

Dobre praktykl, ktore przyczynig si¢ do zmniejszenia zuzycie
energii w naszych domach mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

e Inwestycyjne, tzn. wymagajace poniesienia nakladow
finansowych,

e nieinwestycyjnie, czyli takich ktore zmieniaja nasza
Swiadomos$c¢ 1 zachowanie.




Inwestycyjne:

- Wykonanie audytu
energetycznego
budynku.

- Wykonanie
termomodernizacji
budynku.

- Montaz instalacji
fotowoltaicznej,
kolektoréw stonecznych
1 innych urzadzen i
systemOw energetyki
odnawialnej.

- Montaz oswietlenia i
sprzetu
energooszczednego.

. Zakup sprzetu o
wyzszych klasach
energetycznych.

. Sprawdzenie stanu okien
| ich uszczelnienie.

Nieinwestycyjnie:

Wybor najkorzystniejszej oferty uslug dostarczania energii elektryczne;.
Korzystanie z oswietlenia punktowego, gdy jest to mozliwe.

Ustawianie klimatyzacji na temperature nie mniejszg niz 25 st. Celsjusza.
Ustawianie ogrzewania na temperature nie wyzszg niz 19 st. Celsjusza.
Odstonigcie 1 odpowietrzenie grzejnikow.

Korzystanie z urzagdzen zgodnie z wytycznymi producenta (wedlug
instrukcji).

Niezostawianie urzadzen w stanie spoczynku/czuwania.

Wyltaczanie zasilaczy 1 odtagczanie tadowarek po zakonczeniu pracy.
Wylaczanie swiatta w pomieszczeniach w momencie wyjscia.

Krotkie 1 intensywne wietrzenie pomieszczen przed uruchomieniem
ogrzewania.

Zamykanie okien przy wlaczonej klimatyzacji/ogrzewaniu.
Maksymalne wykorzystanie o§wietlania $wiatlem dziennym.
Maksymalne odstoni¢cie okien w dzien, w nocy wykorzystanie zaluzji,
zaston lub okiennic do ich zastonigcia.

Zamykanie drzwi i okien na klatkach schodowych, w piwnicach czy
suszarniach.

Stosowanie ustawien trybu oszczedzania energii w laptopie/komputerze.
Ustawianie lodowek z dala od zrodet ciepta 1 regularne ich rozmrazanie.
Wyltaczanie lodowek, przy dtuzszej niecobecnosci w domu.

Korzystanie tylko z takiej 1losci cieptej wody uzytkowej jaka jest
potrzebna.

Rezygnacja z dtugich kapieli w wannie na rzecz szybkiego prysznica




Opis wybranych praktyk dot. metod

oszczedzania na ogrzewaniu




Kluczowg kwestig w sezonie grzewczym jest utrzymanie odpowiedniej temperatury w pomieszczeniach — mozliwie
Jjak najnizszej w jakiej czujemy si¢ komfortowo. Warto zwroci¢é uwage na odpowiednio ciepty ubior. Obnizenie
temperatury jest szczegdlnie zasadne na noc — nizsza temperatura wspomaga jakos$¢ snu 1 poprawia stan naszego
zdrowia.

Przed kazdym planowanym wietrzeniem dobrg praktyka jest wylaczenie grzejnikdw — najlepiej jest zakreci¢ zawory
na ok. 10 minut wczesniej. Dzigki temu unikniemy niepotrzebnych strat ciepta, a takze obnizmy rachunki. Podczas
chtodnych dni lepiej wietrzy¢ krotko a intensywnie — energia cieplna zakumulowana w $cianach, podtodze, stropie
czy meblach szybko przywrdci nam dawny komfort termiczny. Nie nalezy doprowadzac¢ do zbytniego wychtodzenia

pomieszania, spowoduje to zwigkszony pobor ciepla przy uruchomieniu ogrzewania, a tym samym wigksze koszty.
Zamiast uchylenia okna nalezy otworzy¢ ja na o$ciez na kilka minut, oczywiscie przy wytaczonych grzejnikach.

Majac na uwadze ze kazde okno zuzywa si¢ pod wplywem warunkow atmosferycznych, oraz normalnego
uzytkowania, warto sprawdzi¢ ich stan. Nalezy zweryfikowac uszczelnienie okien — najprostsza metoda jest
sprawdzenie na skorze dioni przeciggu wydobywajacego si¢ z granicy miedzy oscieznicg a skrzydtem lub miedzy
framuga a futryng. W przypadku zidentyfikowania przeciggu nalezy uszczelni¢ okno wykorzystujgc np. tasma
uszczelniajacg, badz wymieni¢ uszczelke okienng. Okna nalezy rowniez regulowaé - systematyczna regulacja
pozwoli zapobiec zjawisku ,,opadania” skrzydet okiennych oraz umozliwi kontrolowanie ilosci powietrza, ktore
dostaje si¢ do pomieszczenia przez okno.




Warto zadba¢ o mozliwie efektywne wykorzystanie potencjatu uzytkowanych pomieszczen i ich wyposazenie.
Zastawianie grzejnikOw meblami lub zastanianie ich zastonami 1 firankami ogranicza ilos¢ energii, ktora jest
dostarczana do pomieszczen. Grzejniki nalezy rowniez odpowietrzy¢. W czasie stonecznych dni warto odstoni¢ okna,
pozwalajac by promienie stoneczne w naturalny sposob ogrzaly pomieszczenie. Na noc za$ nalezy wykorzystac¢
zamontowane zaluzje, zastony lub okiennice, ktore zastaniajac okna, zapobiegajg zbednym utratom ciepta

W przypadku cieptej wody uzytkowej zasady sg proste — nie wykorzystujemy jesli nie potrzebujemy. Wodg,
zwlaszcza ciepla, mozna zakreci¢ na czas mycia zebow czy naczyn. Do sptukiwania nalezy wykorzystywac¢ w jak
najwiekszym stopniu wode¢ zimng. Zasadne jest rOwniez ograniczenie czasu spedzanego pod prysznicem, a takze
rezygnacja z dtugich kapieli w wannie.

Na czas, w ktorym nie ma nikogo w domu, warto przykreci¢ ogrzewanie (nie wytaczajac catkowicie). Przez wiele
godzin obecnosci poza domem spowodowanej edukacja badz praca, ciepto jest niewykorzystywane.

Obnizy¢ zuzycie energii, a w konsekwencji koszty, mozna rowniez poprzez dbatos¢ o stosowng obsluge czesci
wspolnych. Nalezy pamigta¢ o zamykaniu drzwi 1 okien na klatkach schodowych, w piwnicach czy suszarniach.




