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PROPOZYCJE DOBRYCH PRAKTYK W ZAKRESIE ZMNIEJSZENIA ZUZYCIA ENERGII W BIURZE
Katalog dzialan, jakie moga by¢ podejmowane w celu zmniejszenia zuzycia energii jest bardzo szeroki. Do istotnych dzialan nalezy zaliczy¢:

wykorzystanie ciepla odpadowego z serwerowni do ogrzewania zajmowanych budynkow;

modernizacje lub wymiane oSwietlenia;

zastosowanie systemow pomiarowych, monitorujacych i sterujacych w ramach wdrazania systemow zarzadzania energia;
dazenie do zapewnienia temperatury pomieszczen: przy ogrzewaniu budynku na poziomie 19 stopni Celsjusza, przy chlodzeniu budynku na
poziomie 25 stopni Celsjusza;

wprowadzenie usprawnien organizacyjnych oraz dzialan edukacyjno-informacyjnych racjonalizujacych zuzycie energii przez pracownikow
urzedows;

nabycie urzadzen, instalacji lub pojazdow, charakteryzujacych si¢ niskim zuzyciem energii oraz niskimi kosztami eksploatacji;
wymiana eksploatowanego urzadzenia, instalacji lub pojazdu na urzadzenie, instalacj¢ lub pojazd charakteryzujacy si¢ niskim zuzyciem energii
oraz niskimi kosztami eksploatacji;

realizacja przedsiewzie¢ — termomodernizacyjnych i niskoemisyjnych;

wdrazanie systemu zarzadzania Srodowiskowego EMAS;

edukowanie i dzielenie si¢ dobrymi praktykami;

audyt energetyczny budynku;

termomodernizacja budynku;

zamontowanie instalacji fotowoltaicznej;

montaz oSwietlenia energooszczednego (przejscie na oSwietlenie ledowe powoduje zmniejszenie zuzycia energii 0 50%);
montaz baterii kompensacyjnych (dzi¢ki czemu nie placimy kar za energi¢ pojemnosciowy);

zakup sprzetu z wyzszymi klasami energetycznymi (np. komputery i laptopy, nowoczesna serwerownia, windy);

automatycznie wylaczanie urzadzen po godzinach pracy (np. instalacja klimatyzacyjna);

podzial o$§wietlenia na strefy;

zamykanie okien przy wlaczonej klimatyzacji lub ogrzewaniu;

wykorzystywanie naturalnego oSwietlenia bez zaslaniania okien;

korzystanie z urzadzen zgodnie z wytycznymi producenta;

niezostawianie urzgdzen w stanie spoczynku/czuwania;

ustawianie w sprzecie komputerowym trybu oszcz¢dzania energii;

wylaczanie przedluzaczy i ladowarek;

drukowanie, kopiowanie, skanowanie dokumentow — zbiorczo;

korzystanie z lampek (o$wietlenia na biurku) zamiast o§wietlenia gérnego;

wylaczanie §wiatla w chwili opuszczania pomieszczenia;

ustawianie lodowek z dala od zZrédel ciepla i regularne ich rozmrazanie;

wylaczanie lodowek przed planowana dluzsza nieobecnoscia;

gotowanie w czajnikach elektrycznych odpowiedniej do potrzeb ilosci wody;

malowanie pomieszczen na jasne kolory;

poréwnywanie i wybor najkorzystniejszej oferty firm dostarczajacych prad.




Zrob audyt
energetyczny.

Okresl zuzycie energii
w firmie i obszary, gdzie
mozesz zmniejszyc jej
zuzycie.

Wymien
oswietlenie
naledowe.

Wykorzystanie
oswietlenia ledowego
moze obnizyc zuzycie
energii nawet do 80%.
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Kup Kup
energooszczedny energooszczedny
sprzet biurowy. sprzet biurowy.

Taki sprzet kosztuje na Taki sprzet kosztuje na
poczatku wiecej, ale przez poczatku wiecej, ale przez
lata uzytkowania srodki te lata uzytkowania srodki te
Zwrocg sie, szczegolnie przy zwroca sie, szczegolnie przy

rosnacych cenach energii. rosnacych cenach energii.
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U iywaj Ustaw
zaluzji. ' klimatyzacje

. - na 25 stopni.
Dzieki temu unikniesz

nagrzewania sie To optymalna temperatura,

. . aby czu¢ sie komfortowo.
pomieszczenia ’ T
. ] ; ' Kazdy stopien ponizej
i ograniczysz wlaczanie R zywa

klimatyzacji. - wiecej energii.
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Wylaczaj
urzadzenia
biurowe.

Podtacz urzadzenia
do listwy, aby tatwiej
je wytaczyé, gdy wiesz,

Obniz temperature
w pomieszczeniu
wychodzac z biura
na noc lub na
weekend.

Temperature powinno
sieg obnizac do17°C,
a na czas kilkudniowe;j

Ze nie beda uzywane. nieobecnosci nawet do 15°C.

Jak moge
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